COVID-19: Novedades para 2023-2024

¢Habra un nuevo refuerzo contra la COVID-19?

A mediados de septiembre se espera una inyeccion de refuerzo actualizada contra la COVID-19y
recomendaciones sobre quién deberia recibirla. Esta disefiada para combatir una nueva variante de la COVID-
19. Todas las personas de seis meses 0 mas deberan mantenerse al dia con las vacunas contra la COVID-19.
Para solicitar citas, visite vaccines.gov o llame al 703.746.4988.

Acabo de dar positivo. ;Debo aislarme?

Aislese durante al menos 5 dias completos seglin lo recomendado por el Departamento de Salud de Virginia
(VDH) y los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC). El dia en que comienzan los
sintomas es el dia 0. También debera decirselo a la gente que ha estado con usted para que conozcan su
riesgo.

¢Tengo que usar mascarilla?
Si tiene COVID-19, use una mascarilla alrededor de otras personas hasta el dia 10. Si deja el aislamiento
después de 5 dias, use una mascarilla. Use una mascarilla en su casa si vive con otras personas.

¢Qué debo hacer si estaba cerca de alguien con COVID-19?

Si estuvo expuesto a la COVID-19, use una mascarilla durante 10 dias. Hagase la prueba el dia 6 o si comienza a
tener sintomas. El dia en que estuvo expuesto a la COVID-19 es el dia 0. Cuando haga planes, siga las
actividades que le permitan colocarse una mascarilla.

:Donde puedo hacerme una prueba?
Las pruebas siguen estando disponibles. Consulte alexandriava.gov/COVIDTesting para encontrar pruebas
asequibles o gratuitas cerca de usted.

¢Hay una nueva variante? ;Qué significa eso para mi y mi familia?

La variante “Eris” (EG.5) es una variante mas reciente que recorre los Estados Unidos. Es similar a las variantes
XBB que han estado en EE. UU. durante los Ultimos 6 meses. Causa los sintomas habituales de la COVID-19. Las
pruebas actuales de la COVID-19 deberan reconocerla. Los medicamentos actuales tratan la EG.5. Las vacunas
protegen contra ella.

Se ha observado otra nueva variante llamada BA.2.86 en varias partes del mundo. Pero aiin no sabemos
mucho sobre esta variante. AHD compartira orientacion futura para mantener su seguridad y la de su familia.

¢Qué puedo hacer con otras enfermedades respiratorias?
Protéjase a usted y a su familia de enfermedades respiratorias como la gripe y el VRS:

e Lasvacunas contra la gripe estan disponibles para todas las personas mayores de 6 meses. Las vacunas
contra el VRS estan disponibles para personas mayores de 60 afios y para nifios muy pequefios. Hable con
su médico sobre qué vacunas son adecuadas para usted.

e Continde lavandose las manos regularmente, cubra su tos y quédese en casa cuando esté enfermo.

* Para obtener mas informacion, visite alexandriava.gov/flu.

:Qué esta haciendo el Departamento de Salud de Alexandria?
El AHD esta supervisando actualizaciones de salud, casos, brotes, hospitalizaciones, datos de aguas residuales
locales y nuevas variantes. El AHD puede responder preguntas o proporcionar orientacion. Obtenga mas

informacidn en alexandriava.gov/coronavirus.
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Don't Let Sickness (Flu, COVID-19, RSV)
Ruin Your Season!
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Get this season's recommended vaccines from
pharmacies & provider offices. Ask your doctor what

- vaccines you should get when.
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debe recibir y cuando.

A If you feel sick, stay at home
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Wash your hands frequently
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